Ein rhythmischer Rap als Tischgebet

FERIEN-FREIZEIT Aktion in Heimersdorf mit 450 Teilnehmern gilt als eine der grofiten in Koln

VON ANJA ELSEN

Helmersdorf. Kevin macht groBe
Augen, cben hat er mit scinem
Kumpel ein klemes Kimpfchen
usgefochten und etz heibt ¢s
LGelbe Karte™, Denn er hat damit
gegen eine der sicben goldenen
Regeln des Camps verstolien
Dic gelbe Karte ist die ersie Ver-
wamungsstufe bei Fenen zu
Hause" in Hamersdorf. Wer bis
u 250 Kinder pro Tag bespafien
mochte,  braucht klare Regeln
und dic Méghchkeit der Disziph-
nicrung, wenn dagegen versto-
Ben wird, wei Chnista Bochem

Zum Splldienst
Sie ist die Organisatonn der be-
hebten Fenenfreizeit fir den

Kolner Norden und diec Mutter
der Kompanse. Nach der gelben
Karte folgt die rote und dann der
Eintrag ns gefrchiete
~Schweinchenbuch®, Wer
Laufe der Tage mehrfach unan.
genzhm aufgefallen ist und dann
bei der tiglichen Teamsitzung n
das Buch eingetragen wird, muss
zum Einzelgesprich mit Chefin
Christa und dann gegebenenfalls
Fag zu Hause blciben oder
zum Spildienst in die Kiche

m

cinen

Doch das 1st nur ganz sehien der
die meisten Kinder wollen
einfach nur SpaB haben und be-
folgen fnedlich die Regeln

Das ganze Jahr ist Bochem mit
der Organmisation der Fenenfres-
zeit beschafugt, die m dicsem
Jahr erstmalig vier Wochen dau-
ert: . Wenn das hier vorbei ist,
nache ich. erstmal Urlavb und
dann geht's schon weiter mit den
Vorbereitungen flr daskommen-
de Jahr”, Sie arbeitet, wic alle an-
deren 70 Helfer und dic 60 Frau-
en aus der Kiiche, chrenamtlich
Das Betreuerteam ist fur die Kin-
der jederzen ansprechbar und
cicht zu erkennen. Alle tragen
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Auch kurz

farbige T-Shirts mit dem Auf-
Gelb
tragen die Leiter, rot die Teamer
(Betrever), orange dic Volon-
teers — das sind alle Helfer, die
noch kemne 18 Jahre alt sind ~ und
grun die Kuchenhelfer,

Das cinzige weille T-Shirt tragt
Pfarrer Henbert Meurer. Doch
den kennt hier sowieso fast jeder
Vicle der Jugendlichen, die als
Volonteer die Gruppenbetreuung
unterstiitzen, waren frikher selber
leilnchmer des Ferienspabes. ES
gibt sogar ganze Farmlien, dic
mithelfen, Em chemaliger Schul
leiter betreut die Ausflige, seine
Frawhilft in der Kiiche und derin-
zwischen erwachsene Sohn kiim-
mert sich als Teamer um ¢ine der

druck Fenen zu Hause™
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zahlreichen Warum
opfern sie grofie Teik ihrer Frei-
zeit? Weil es notwendag 1st und
weil sic es geme machen. Ohne
dieses uncigenniitzige Engage-
ment wire das gewaltige Projekt
nicht umsctzbar

Mit 450 Anmckiungen und bis
za 270 Kinderm pro Tag st das
Fernienprojekt in Heimersdorf e1-
nes der grodien in Koln. Das Ein-
zagsgebiet ist der gesamite Kol-
ner Norden, Emmige kommen 2u
Full oder mit dem Fahrrad, ande-
re werden von den Eltern ge-
bracht. Fiir die Kinder aus Mer-
kenich wurde sogar ein Pendel-
bus eingenchtet. . Wir haben aber
trotzdem mehr Anfragen als
Moglichkeiten™, bedauert Bo-

A sruppen

or dem Mittagesser im Heimersdorfer Feriencamp gab es Rap-Musik

chem, die stets mit wachem Auge
den Uberblick iiber thre muntere
Herde behalt und auch schon mal
ein Pflaster aufklebt oder eine
Nase putzt.

Dank der fmanziellen Unter-
stiitzung der Stade Koln, vor al-
lem aber wegen der enormen Be-
reitschaft in der Gemeinde, die
auch Tiirkollekten fiir das Projekt
abhalt, findet dic Fenenfreizent
nun schon s2it 15 Jahren statt, Der
Fabo gleich neben der Kir-
che Christi Verkldrung und das
Kinder- und Jugendzentrum Ma-
Lebensbaumweg wer-

rsaal

gret am
den dann von 9 bis 17 Uhr 21 Or-
ten, an demen gebastelt, gesun-
gen, getanzt und gemeinsam ge-
gessen wird, Ausfluge inden Zoo

oder ins nahe gelegene Spalibad
gehoren ebenso zum abwechs.
lungsreichen Programm  wie
Fopfer- und Nihkurse oder die
Vorstellung von Feuerwehr und
Polizel,

Und, weil ¢s sich um emen Ka-
tholischen Triger handelt, wird
auch gebetet. Ein gemeinsam ge-
rapptes Tischgebet vor dem Mat-
tagessen. Fur dic meisten Kinder
etwas ganz Neues, nach einigen
I'agen aber schon recht selbsty
stindlich. Bei sdmtlichen Mahl-
zeiten ~ vom Frithstiick™bis zum
nachmit@glichen Snack
genau auf gesunde Ernithrung ge-
achtet. Obst, Salat und Gemiise
gehdren dazu ~ auch dank der
Unterstiitzung der Kolner Tafel

wird
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fur cinen genngen Bertrag

Die Teilnahmegebithr fiir eine
Woche inklusive Verpilegung
betriigt nur 12,50 Euro. Der Rap-
Workshop mit Levent und Fabio
bringt ¢s aul den Punkt, Gemein-
sam mit acht Kindern haben sie
cin Lied getextet, dass scine Pre
miere am Ende der ersten Woche
hat. Kurz vor dem Mittagessen
prasentierten sich die ,10-¢rs”
auf der Bithne im Saal und hattep
mit den schon am Tisch sitzenden
Kindern einen begeisterten Chor
fur thren Reéfrain: ,.Ob Sonne, ob
Regen, 05 drinnen oder draulen,
schrent alle mit: Ferien 2u Hau-
se”. Es muss ja nicht immer Mal-
lorca sein
www. ferienzuhause-heimersdort.de

Quelle: Kolner Stadtanzeiger 5. August 2010



